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14eME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE,

LES VACANCES, CE QUE DISENT
LES THEOLOGIENS

Les saints et théologiens, bien que souvent
centrés sur les questions de foi, de morale, et de
la relation de I'homme avec le divin, peuvent
offrir des perspectives intéressantes sur le
concept de vacances, en particulier a travers les
notions de repos, de sabbat, de contemplation,
et de renouvellement spirituel. En effet, les
vacances, au-dela de leur dimension physique et psychologique, peuvent étre envisagées comme un
moment propice pour une réflexion plus profonde sur la condition humaine, sur la place de I'homme
dans le monde, et sur sa relation avec le divin.

Saint Augustin :

Pour Saint Augustin, le repos véritable est trouvé en Dieu. Dans ses Confessions, il écrit que "notre coeur est sans
repos tant qu’il ne repose en toi". Cette citation souligne l'idée que le repos véritable, celui qui apporte une paix
intérieure durable, ne peut étre trouvé que dans la relation avec Dieu. Les vacances, vues d travers cette perspective,
pourraient étre pergues comme une occasion de se rapprocher de Dieu, de se retirer du monde pour trouver un repos
spirituel en méditant et en priant. Augustin insiste sur la notion que toute activité humaine, y compris le repos, doit
étre orientée vers Dieu. Ainsi, les vacances pourraient étre vues comme une période privilégiée pour renouveler son
engagement envers la foi et se ressourcer spirituellement.

Saint Thomas d'Aquin :

Thomas d'Aquin, dans sa Somme théologique, parle du loisir comme nécessaire a la vertu. 1l fait référence a Aristote
et soutient que le loisir est important pour la contemplation et pour équilibrer la vie active. D'Aquin voit dans le loisir
non pas un simple temps de détente, mais une opportunité de cultiver la vie contemplative, essentielle pour une
existence vertueuse. Les vacances, selon lui, sont donc un moment propice pour s’éloigner des activités mondaines afin
de se concentrer sur des réalités plus élevées et spirituelles. Dans la vision de d'Aquin, les vacances ne sont pas un
temps pour l'oisiveté mais pour une forme de loisir qui nourrit I'ame, permettant de retrouver un équilibre entre action
et contemplation. En cela, elles sont un temps nécessaire pour la maturation spirituelle..

Thérése d'Avila :

Sainte Thérése d'Avila, mystique et réformatrice carmélite, parlait beaucoup de la priere et de la contemplation
comme moyens de se rapprocher de Dieu. Pour elle, la vraie "vacation" ou repos se trouve dans I'union avec Dieu.
Les vacances, dans cette perspective, pourraient étre considérées comme une opportunité de se retirer du monde pour
entrer dans une priere plus profonde et une méditation plus intime, recherchant une communion avec le divin. Thérése
d'Avila insiste sur l'importance de l'intériorité, de ['exploration de I'ame et de la relation personnelle avec Dieu, ce qui

fait des vacances un temps précieux pour approfondir ces aspects de la vie spirituelle.

Jean-Paul II :

Le pape Jean-Paul II a beaucoup parlé du besoin de repos et de la valeur du temps libre. Dans son encyclique
Laborem Exercens, il souligne l'importance du temps libre pour la famille, pour le développement personnel, et pour
la croissance spirituelle. Il encourage les fidéles a utiliser leurs vacances non seulement pour le repos physique mais
aussi pour le renouvellement spirituel, en passant du temps en priere, en réflexion, et en communiant avec la nature
comme une ceuvre de Dieu. Il voit dans le temps de repos une occasion de renouer avec les relations familiales et de
redecouvrir la beauté de la création divine, ce qui confere aux vacances une dimension spirituelle et éducative.
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Hans Urs von Balthasar :

Theéologien catholique suisse, Hans Urs von Balthasar insistait sur la beauté et la contemplation dans la vie
chreétienne. Pour lui, les vacances pourraient étre un moment privilégié pour contempler la beauté de la création et
pour se rapprocher de Dieu a travers cette contemplation. Il verrait les vacances comme un temps pour redécouvrir la
présence divine dans le monde et pour s'émerveiller devant la création.

Benoit XVI (Joseph Ratzinger) :

Le pape Benoit X V1, théologien reconnu, a souvent parlé du besoin de retrouver un rythme de vie équilibré qui inclut
du temps pour la priere, la contemplation, et le repos. Dans plusieurs de ses écrits, il souligne 'importance de la liturgie
et de la beauté dans la vie chrétienne. Pour Benoit XV1, les vacances pourraient étre un temps pour s’immerger dans
la beauté de la création, pour trouver du repos en Dieu, et pour participer plus pleinement a la liturgie, comme un
moyen de se ressourcer spirituellement. 1 insiste également sur l'importance de ne pas déconnecter les vacances de la
vie liturgique, mais plutét de les utiliser pour approfondir la participation aux sacrements et d la priére
communautaire.

Ces perspectives montrent que, pour les théologiens, les vacances ne sont pas simplement un temps de repos physique,
mais aussi un moment potentiellement riche de signification spirituelle. C'est un temps ou ['on peut se reconnecter
avec Dieu, approfondir sa vie de priere, et renouveler son esprit pour mieux vivre sa foi dans le quotidien. En prenant
du recul par rapport aux activités quotidiennes, les vacances offrent une opportunité unique de redécouvrir la
dimension sacrée du repos, et de transformer ce temps en un véritable espace de renouveau spirituel.

AGENDA DE CETTE SEMAINE

Du 05 au 13 juillet 2025
Samedi 05 juillet 10h30 Baptéme de Alicia VOITURIER a I’église de Monteux
(Mt 9, 14-17) 18h30 Messe anticipée a Monteux

Dimanche 06 juillet
14éme semaine du Temps Ordinaire
— Année C (Lc 9, 11b-17)

09h30 Messe a I'église d’ Althen-des-Paluds
11h00 Messe a I’église de Monteux ; Int. Pro popolo.

Lundi 07 juillet 20h30 Partage biblique a la salle paroissiale d’ Althen-des-Paluds
(Mt 9, 18-26)
Mardi 08 juillet .
(Mt 9, 32-38) 07h30 Messe chez les fréeres CMES
Mercredi 09 juillet 07h30 Messe chez les freres CMES
(Mt 10, 1-7)
Jeudi 10 juillet 07h30 Messe chez les freres CMES
(Mt 10, 7-15)
Vendredi 11 juillet 07h30 Messe chez les freres CMES Int. | Lucienne VACHERESSE, | Paul

S. Benoit, abbé — Féte en Europe —

(Mt 10, 16-23) VACHERESSE, | Paul Robert VAHERESSE

Samedi 12 juillet 10h00 Baptéme de Maylon CHAGNON a I'église de Monteux
(Mt 10, 24-33) 18h30 Messe anticipée a Monteux Int. fAlzire BERTHOLET
Dimanche 13 juillet 09n30 Messe a I’église d’Althen-des-Paluds avec Baptéme de Anaclia
15¢éme semaine du Temps Ordinaire)] ESCOFFIER
— Année C (Lc 10, 25-37) 11h00 Messe a I’église de Monteux ; Int. Pro popolo.

PETITES INFOS SUR LA VIE PAROISSIALE
e Pendant les mois de juillet et aoiit, le presbytére sera ouvert que les mardis et jeudis entre 9h et midi, ou
par RDV ;

e Le Diocése propose une formation pour 'accompagnement des obséques par des fidéles laics. Qui se
disponibilise, contacter le curé.

Les infos sur le diocése : https://www.diocese-avignon.fr

Site de la paroisse : https://www.monteux.paroisse84.fr

Chaine YouTube : https://www.youtube.com/@althenmonteuxparoisses84
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